JSG Mont Royal &
TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

Ganzheitliches Entwicklungsmodell
Die Zukunft der Talentférderung

Gemeinsam. Talentiert. Individuell.

W-E-U Modell e Air Pitches ® Reswitch e Futsal Innovationen fiir maximale
Handlungsschnelligkeit ® Bio Banding fir individuelle Entwicklung



© FREUDE N _ N reativitt & Eigenstandigkeit
,;: INTENSITAT : : : . < Spielverstandnis firdern
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> WIEDERHOLUNG ' B

Kleine Spielformen, Hohe Nettospielzeit

' BIO-BANDING:
INDIVIDUELLE FORDERUNG
- NACH BIOLOGISCHEM ALTER

Gruppierung nach Reifegrad 4 = , > ; = s~ FUTSAL:
Physische Chancengleichheit | : o N DER TECHNISCHE S
&1% Reduzierung von Nachteilen e i 11— " 4 S b S KATALYSATOR AB DER U12
= &) Springfauler Ball
Enge Raume, Viele Kontakte
7 Technik & Ballkontrolle

Individuelle Férderung vom Breitensport bis zur Elite



Kernprinzipien

DIE SECHS SAULEN DER AUSBILDUNG

INDIVIDUELLE SPIELINTELLIGENZ  BASISFAHIGKEITEN BEWEGUNGSVIELFALT

ENIWICKLUNG & KREATIVITAT & AUTOMATISIERUNG & MBM
(WOLF|LUX, BRUYNINCKX) (BRUYNINCKX/LUX)

It

INDIVIDUELLE SPIELINTELLIGENZ BASISFAHIGKEITEN & BEWEGUNGSVIELFALT FUTSAL-KATALYSATOR BIO BANDING
ENTWICKLUNG & KREATIVITAT AUTOMATISIERUNG & MBM (BRUYNINCKX/LUX) (ABU2)

Jeder Spieler als Forderung Spielverstandnis Systematische Polysportive Ausbildung zur Nutzung von Futsal fiir Beriicksichtigung
Individuum gefordert - & Eigeninitiative durch Ballgewdhnung (Ballschule) & Verletzungspravention & Ballkontrolle (Sohlentechnik), biologischer Reife. Schutz von
fuBballerisch, motorisch (MBM)  konsequente Spielformen Automatisierung technischer Entwickiung breiter Handlungsschnelligkeit & Spatentwicklern. Forderung von
& kognitiv. (Funino/Formino). Fertigkeiten unter Druck. motorischer Basis. taktisches Verstandnis auf  Friihentwicklern. Vermeidung
engstem Raum. Relative Age Effect.




Organisation & Qualitat

Nachhaltiges Spielerentwicklungskonzept

Begrenzte Kadergroen fiir maximale Ballkontakte Monatlicher Trainerabgleich
GroRer Kader Kleiner Kader (Optimal)

Fokus auf
Qualitat

Wenige Ballkontakte Maximale Ballkontakte & Aktionen

Orientierung an DFB-Standards
@ DFB Deutscher
FuBball-Bund
N
&

@

Integration in die
Trainingsprinzipien Wertevermittlung Ausbildungsstufen Vereinsarbeit Offene Kommunikation & nachvollziehbare Fortschritte fiir Spieler & Eltern




Organisation & Qualitat

Wir trainieren auf "mehreren Feldern". Spieler konnen je hach Entwicklung wechseln.

SPIELER PRO JAHRANG MAXIMAL (U12-15) MAXIMAL (AB U16)

322 12

(BIS UT)

12-16 16 20

Bei mehr Kinden: Effizientes Training Erweiterter Kader
2. Team grinden! sichersttellen. fur Leistungebbene.




Phasenmodell: Grundlagen (5-11 Jahre)

Vo
der JSG Mont Royal in Kooperation mit den St. Pauli Rabauken und der TPD

SPIELFREUDE & @
BALLKONTAKTE
O
Nalp o o

Super Idee, Leo! Was
— | konnt ihr beim nachsten
=0\ Mal noch probieren?

Ballschule: Polysportive Ausbildung - Koordination & Schnelligkeit integriert
Funino & Formino (1v1 / 2v2 / 3v3 / 4v4) - Keine festen Positionen



https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/L ets-play-it-cleve.mp4

Das W-E-U Modell

Herzstuck der TPD: Spieler ausbilden, die Situationen schneller I6sen.

Der kognitiv-motorische W-E-U Zyklus

B

© 1. WAHRNEHMEN

b

Scan des Feldes (Schulterblick).
Wo ist der Ball? Wo ist der Raum?

Motorische Ausflihrung.

Technik als Werkzeug der Entscheidung. | Die beste Losung unter Zeitdruck.

Kognitive Flexibilitat (Reswitch).

-~

Integration:
Tools wie Skill-Shirtz zwingen Spieler zu standig neuer Wahrnehmung und beschleunigen diesen Kreislauf.

Futsal-Katalysator (ab U12):
Nutzung des Futsals zur Perfektionierung der Ballkontrolle (Sohlentechnik), der Handlungsschnelligkeit und
des taktischen Verstandnisses auf engstem Raum.


https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4

Innovationen ab der U8

TRAINING IST DAS NEUE SPIEL. (#annes Wor :
TECHNOLOGIEN FUR SPIELINTELLIGENZ & INTENSITAT

AIR PITCHES (INFLATABLE FIELDS) SKILL-SHIRTZ & RESWITCH

Der Ball ist immer im Erhoht die Intensitat Kognitive Leibchen Trainerkommandos Zwingt zum standigen
Spiel (keine Einwiirfe, und Ballkontakte um mit unterschiedlichen andern Regeln “Kopf hoch"
kein Ballholen). bis zu 50%. Farben & Symbolen. wahrend des Spiels. (W-E-U: Wahrnehmen,

= Entscheiden, Umsetzen).
y || B8 Y
& Bl CC

Einsatz modernster Tools fiir maximale Nettospielzeit.




https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IIV6nfw60S9Q6bTn

PHASE 1 & 2: FUNDAMENT

U6 bis U11: Bewegung & Kognition

Methodik:

Funino auf Air Pitches fur Flow-Erlebnis.

Kognition (ab U8):
Einfiihrung einfacher Reswitch-Ubungen
(Farbwechsel), um das W-E-U Modell friih zu

verankern.

Inhalt:

Ballschule, Fangspiele, Polysport (Wurfspiele).

Ziel:
Technisch saubere und gedanklich schnelle

Spieler.

TRAININGSPLAN & STRUKTUR

(Altersklasse & Einheiten)

© = "B9 9
Altersklasse  Einheiten Einheit 1 Einheit 2
(Gesamt) ) (Halle/Futsal)

Ballschule Bewegungsspiele  Polysportive

: ) Ballschule
Grundlagen

o) L) Polysportive
ﬁo@ 3 T 0 . Ausbildung:  Funi

MBM &
us-u11 | Koordination


https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn

“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Innovatives Funino-Turnier auf Air Pitches

FORMAT TURNIERPHILOSOPHIE
3 gegen3 Champions-
Funino auf vier Minitore League-Modus

Ideal auf Air Pitches Kinder spielen i
schnell gegen

gleichstarke Gegner

3 + 1 Rotation )
3 Feldspieler + 1 Flow-Erlebnis
rotierender Torsspieler Air Pitches ermdglichen

Gespielt auf Jugendtoren durchgangiges Spiel
ohne Unterbrechungen

Innovation

i . w Mehr Ballkontakte.
Einsatz von Skill-Shirts Mehr Entscheidungen

Mehr Erfolgserlebnisse und Tore.
Mehr Entwicklung.

auch im Trainingsturnier

Wettkampf- und Turnierformen U8-U9



“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Schusszone = Torraum
5m

Mittellinie = Schusszone

Spielform 3v3

| Schusszone

Torhéhenreduzierung (Banner) auf
1,65 m Torhohe auf Feld 2 und 4

Spielform 3v3+TW,

- Feld 1 n
TURNIERPHILOSOPHIE Schusszone = Torraum

5m

Spielform 3v3 Mittellinie = Schusszone

In unserer F=Jugend wachsen
echte Talentg heran. Dieses Bild
zeigt alles: Mut Entschlossenheit
und die pure Freude am Spiel

Spielform 3v3+TW




“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Innovatives Funino-Turnier auf Air Pitches

FORMAT TURNIERPHILOSOPHIE

4gegen4 /5gegen5 Champions-
Funino auf vier Minitore League-Modus

Ideal auf Air Pitches Kinder spielen i
schnell gegen
gleichstarke Gegner

4 +1 Rotation
Flow-Erlebnis

4 Feldspieler + 1
rotierender Torsspieler Air Pitches ermdglichen
Gespielt auf Jugendtoren durchgéngiges Spiel

s ohne Unterbrechungen
'ET‘“‘;"*“'::" o tr Mehr Ballkontakte.
e e Mehr Entscheidungen

Mehr Erfolgserlebnisse und Tore.
Mehr Entwicklung. +

auch im Trainingsturnier

Wettkampf- und Turnierformen U10-U11



“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Schusszone = "Strafraum" 6 m

4 + 1 auf hohenreduzierte
Jugendtore

Schusszone = "Strafraum" 6 m

TURNIERPHILOSOPHIE

4 + 1 auf héhenreduzierte

e e e s s e s e

Jugendtore

In unserer F=Jugend wachsen
echte Talente heran. Dieses Bild
zeigt alles: Mut Entschlossenheit
und die pure Freude am Spiel




Bio-Banding

Was ist Bio Banding?

Chronologisches Alter Biologisches Alter
(Standard) (Bio Banding)

0 @ S Frihentwickler ~ Normalentwickler ~ Spatentwickler
- (akzeleriert) / / ¢ . (retardiert)

| Gruppierung nach korperlicher Reife.
Homogenere Gruppen fiir
Training & Wettkampf.

Gruppierung nach GebunSJahrgang.
GroRe Unterschiede in der
korperlichen Entwicklung maglich.

Fairerer Wettbewerb &
optimierte Forderung

Bio Banding berucksichtigt den individuellen Entwicklungsstand
fur mehr Chancengleichheit im Nachwuchssport.




Bio-Banding

Beriicksichtigung Vorteile von Schutz von
/ biologischer Reife BIO Ban dlng ‘ Spatentwicklern

f @ Keine Benachteiligung durch
| \| korperliche Unterlegenheit.

Einteilung nach kdrperlichem

Entwicklungsstand, nicht |\ |l © Reduziertes Verletzungsrisiko.

nach Geburtsdatum.

Individuellere Trainings- und Mehr Zeit fiir technische und

Wettkampfbedingungen. taktische Entwicklung.
Gerechtere &

. Effektivere .
Forderung von Talentforderung Vermeidung des
Frithentwicklern Relative Age Effect

Angemessene s - Ausgleich von Nachteilen
Herausforderungen durch 9 4 durch spéaten Geburtsmonat

gleichstarke Gegner. '> & D imJahr

Vermeidung von ' e B SN\ © Fairere Talentidentifikation
Unterforderung. A W A und -selektion.

Fokus auf langfristige
Potenzialentwicklung.




Phasenmodell: Aufbau (U12-U15)

USBILDUNGS-MANIFEST: U12-U

Technische Klasse mit rebellischem Herz. o

U14U15 =y

: Ve :
: _ gt —m—
—— X — PUBERTAT &
O/

— DAS GROSSE BILD
e X//x) (Team-Verstandnis & Physis) "
(BERZAHL LOSEN. WIR. o>~ ATHLETIK & PRINZIPIEN,

(2v1, 3v2, Freilaufen). Wachstum managen. Mutig aufbauen.

NN DIE REBELLUTION 3755 ¢
= MUT ZUM 1v1. (lntensitat&Tut)m(‘ JAGDINSTINKT"?*”,\

o= Sei kreativ. Tanz! - (GEGENPRESSING). %/, A
e . A (3SekundenVoIlgas| /A'

T ' T
Der Ball gehorchldi'r. / @)‘ (Goldenes Lernalter) - , £ Wisse, was pass)i'ert.

[

o 5. WACHSTUM
(Geduld1)

L

I AUTONRNEIERUNG

Einfihrung Futsal - Sohlentechnik als Kernelement - Rotationsprinzip - Kognitive Belastungssteuerung



s:/lyoutu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtkOtSOE2 A5l https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DIiES8yUo

Phasenmodell: Aufbau (U12-U15)

PHASE 3-5: SPEZIALISIERUNG
U12 bis U17: Vom Talent zur Leistung

/g,/ i . B-Jugend

(U16/U17)

‘ /' ’ Leistungsorientierung
L- CU-1Jugend Wettkampfharte,
- i (U14/U15) Videoanalyse,

Positionsspiel & individuelles Training
Athletik.

Stabilisierung der MBM

D-Jugend
(U12/U13)
Technik unter maxima-

lem Gegnerdruck. Anwendung des
W-E-U Modells in komplexen Spielformen (6v6, 7v7)



https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/wwO00r-nNUEI?si=DHcHtkOtSOE2_ASI https://youtu.be/JSUGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DIES8yUo

Trainingshaufigkeit = Ballkontakte!

TRAININGSUBERSICHT NACH ALTERSKLASSEN & EINHEITEN

FuBball (Platz @) & Futsal (Halle @) - Inhalte und Dauer pro Woche

ALTERSKLASSE ~ EINHEITEN / TRAININGSINHALTE & ORT DAUER (MIN.)

WOCHE é !
Einheit 1 (Platz): Einheit 2 (Halle/Futsal): Einheit 3 (Platz):
@ Kognitive Aktivierung Futsal-Einfiihrung: @ MBM & Spielformen
U1 2—U1 3 & Funlno/Formlno Sohlentechmk & 4 gegen 4 v (W-E-V) 80-90
4v4

Einheit 1 (Platz): Einheit 2 (Halle/Futsal): _ Einheit 3 (Platz):

ol 8%

EmgeltI} (Platz):
; HI-Spielformen
U16-U19  2-3 (&R (max 5geqens)

FAR

S5v5

Einheit 2 (Halle/Futsal):
Futsal-Performance:
Handlungsschnelllgkelt

%\ MBM& Futsal-Taktik: Rotationen  #5% Technik-Komplex
U14-U15 ‘ Positionsspielformen &Umschaltsplel €398 Ubungen



https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/NoTmlygmr-1?si=gECsQnyz8cwM 1jH

“Tore & Entwicklung - Vergleichsturniere”

Wettkampf- und Trainingsformen U12-U15


https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH

https://voutu.be/q9uTvhrLEKw?si=

Einzelspiele oder Turnierformen bis U15

Vergleich: Klassisches Einzelspiel vs. Turnierform & Air Pitch

Kriterium Klassisches Einzelspiel Turnierform & Air Pitch

e Gering Maximiert
Nettospielzeit (Bélle im Aus, Diskussionen) (Air Pitch halt Ball im Spiel)

= Oft statisch, Hoch
@ Kognltlon feste Positionen (Standige Anpassung an neue Gegner)

o Pausen durch Flow
W Intensitat Unterbrechungen (W-E-U Zyklus lauft permanent)

Wenig Vielfach hoher
(Starke dominieren) (Alle sind involviert)

G} Ballkontakte



https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN

Futsal-Technik-Labor

Techniken: Sohlen und Shielding

¥

Sohlenstopp Sohlen-Mitnhahme
Stopp mit der Sohle Mitnahme mit der Sohle

Q > '\

Pike (SpitzstoR) Shielding
StoB mit der FuBspitze unter Druck
Abschirmung unter Druck



Torhuter als Intelligence Hub

Mitspielender Torwart
Aktive Teilnahme am Splelaufbau .

hohe Positionierung

K-Block & X-Block

ESTeRS = 7z
EREE
l‘ 1; 5 7~ ““.7 H

h

K-Block: Korper bildet K-Form,

eng am Gegner.

Moderne Torwart-Taktiken

Spieleroffnung unter Druck

Prazises Passspiel trotz
gegnerischem Pressing.

Sohlentechnik fiir Keeper

Ballkontrolle und -mitnahme mit der
Sohle fiir schnelle Richtungswechsel.

X-Block: Korper bildet X-Form,
maximale Flache.




Leistungsbereich (U16—-U19)

AUSBILDUNGSSTRUKTUR U16-U19: 5-SAULEN-MODELL

1, - . 5
Wettkampfharte H

Fokus:
Mentalitat
L

Taktik-Reife

Fokus:
Spielintelligenz
ik

* Siegermentalitit ‘¥ e Auspragung der ¢ Anpassung an e Maximale e Spielphasen

* Resilienz bei
Riickstand ()
* ,Ekligkeit" im
Zweikampf ©)

individuellen
.Waffe" @

(z.B.
Flankengeber &5,
Abraumer E8)

das hohere
Tempo (=
e korperliche
Wucht der
Méanner [

Aktionsdichte

e Stress-Training
auf engem
Raum &

verstehen <«
(Umschalten,
Restverteidigung)

* Systemflexibilitat

<




Leistungsbereich (U16—-U19)




Leistungsbereich (U16—-U19)

SAULE 4: METHODIK

(MAX. 5v5)
"High-Intensity Training"

e Fokus: Maximale
Entscheidungsdichte &
Ballkontakte.

e Inhalt: Spielformen auf
engem Raum (SSGs - Small
Sided Games).

e Ziel: Handlungsschnelligkeit
unter extremem Zeit- und
Gegnerdruck.




Leistungsbereich (U16—-U19)

SAULE 5:

Der Weg zur Taktik-Reife:

Ein dynamischer Prozess der Spielintelligenz

2. Spielverstandnis
. - & Antizipation
1. Basis: Individuelle
Technik & Athletik

¥ [a. Spielintelligenz
| & Kreativitat

b. Anpassungsfahigkeit
& Flexibilitat

c. Konstante Leistung
& Fiihrung




Anschlussfahigkeit

Anschlussfihigkeit: Logische Entwicklung & Nahtloser Ubergang

&3
Nahtloser Fortschritt & Entwicklung e
PROFI-
FUSSBALL

' Optimale Basis fiir
NLZ

(Nachwuchsleistungszentrum)

@ Vorbereitung auf

DFB-Stiitzpunkte

Wissenschaftlich Langfristige
fundierte Ausbildung Talentbindung




Fazit

"Durch Air Pitches, Skillshirtz & Reswitch-Technologie sowie der
Implementierung von FUTSAL ab der U12 und der Beachtung des Bio Bandings,

heben wir die Trainingsphilosophie Deutschland auf das nachste Level."

Das JSG Modell garantiert:

e W-E-U: Schnelle Spieler im Kopf durch kognitives Training.
e Intensitat: Maximale Nettospielzeit durch Air Pitches und Futsal als Katalysator
e Gesundheit: MBM & Polysport als Basis.

e Qualitat: Zertifizierte und qualifizierte Trainer/-innen / Anschlussfahigkeit Stutzpunkt und

NLZ / Wissenschaftlich fundiert und transparent

e Moderne Ausbildungsplattform / Individuelle Entwicklung jedes Spielers

Autoren: Andreas Lux, Michel Bruyninckx, Dr. Gerhard Keller | Stand: Januar 2026



