
JSG Mont Royal &
TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

Ganzheitliches Entwicklungsmodell
Die Zukunft der Talentförderung

Gemeinsam. Talentiert. Individuell.

W-E-U Modell • Air Pitches • Reswitch • Futsal Innovationen für maximale 
Handlungsschnelligkeit • Bio Banding für individuelle Entwicklung



Vision

Individuelle Förderung vom Breitensport bis zur Elite



Kernprinzipien



Organisation & Qualität



Organisation & Qualität

Wir trainieren auf "mehreren Feldern". Spieler können je nach Entwicklung wechseln.



Phasenmodell: Grundlagen (5–11 Jahre)

Ballschule: Polysportive Ausbildung - Koordination & Schnelligkeit integriert

Funino & Formino (1v1 / 2v2 / 3v3 / 4v4) - Keine festen Positionen



Das W-E-U Modell
Herzstück der TPD: Spieler ausbilden, die Situationen schneller lösen.

Integration: 
Tools wie Skill-Shirtz zwingen Spieler zu ständig neuer Wahrnehmung und beschleunigen diesen Kreislauf.

Futsal-Katalysator (ab U12): 

Nutzung des Futsals zur Perfektionierung der Ballkontrolle (Sohlentechnik), der Handlungsschnelligkeit und 

des taktischen Verständnisses auf engstem Raum.

https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4

https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4


Innovationen ab der U8

Einsatz modernster Tools für maximale Nettospielzeit.



PHASE 1 & 2: FUNDAMENT

U6 bis U11 Bewegung & Kognition

Methodik: 

Funino auf Air Pitches für Flow-Erlebnis.

Kognition (ab U8): 

Einführung einfacher Reswitch-Übungen 

Farbwechsel), um das WEU Modell früh zu 

verankern.

Inhalt: 

Ballschule, Fangspiele, Polysport Wurfspiele).

Ziel: 

Technisch saubere und gedanklich schnelle 

Spieler.

https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn

https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn


“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Wettkampf- und Turnierformen U8-U9



“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

TURNIERPHILOSOPHIE



“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

Wettkampf- und Turnierformen U10-U11



“Tore & Entwicklung statt Tabellen”

TURNIERPHILOSOPHIE



Bio-Banding



Bio-Banding



Phasenmodell: Aufbau (U12–U15)

Einführung Futsal - Sohlentechnik als Kernelement - Rotationsprinzip - Kognitive Belastungssteuerung



Phasenmodell: Aufbau (U12–U15)

https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo


Trainingshäufigkeit = Ballkontakte!

https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo


“Tore & Entwicklung - Vergleichsturniere”

Wettkampf- und Trainingsformen U12-U15

https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH

https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH


Einzelspiele oder Turnierformen bis U15

https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN

https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN


Futsal-Technik-Labor



Torhüter als Intelligence Hub



Leistungsbereich (U16–U19)



Leistungsbereich (U16–U19)

SÄULE 1: 

WETTKAMPFHÄRTE

"Die Sieger-Mentalität"

● Fokus: Psychische Robustheit & 

Stressresistenz.

● Inhalt: Umgang mit Provokation, 

Zeitspiel und hohem Druck.

● Ziel: Spiele "dreckig" gewinnen 

können; Resilienz bei 

Rückschlägen.

 SÄULE 2: 

INDIVIDUELLE PROFILBILDUNG

"Vom Generalisten zum Spezialisten"

● Fokus: Schärfen der 
Kernkompetenzen (Positionsprofil).

● Inhalt: Video-Einzelschulung, 
gezieltes Techniktraining für die 
Position.

● Ziel: Jeder Spieler kennt seine 
„Waffe“ und setzt sie 
gewinnbringend ein.



Leistungsbereich (U16–U19)

SÄULE 3: 

VORBEREITUNG 
HERRENBEREICH

"Die Adaptionsphase"

● Fokus: Physische & 
taktische Härte des 
Männerfußballs.

● Inhalt: 
Athletik-Progression, 
Reduzierung der 
Kontaktzeiten.

● Ziel: Nahtloser Übergang 
in die erste Mannschaft 
ohne "Kulturschock".

SÄULE 4: METHODIK 

(MAX. 5v5)

"High-Intensity Training"

● Fokus: Maximale 
Entscheidungsdichte & 
Ballkontakte.

● Inhalt: Spielformen auf 
engem Raum (SSGs - Small 
Sided Games).

● Ziel: Handlungsschnelligkeit 
unter extremem Zeit- und 
Gegnerdruck.



Leistungsbereich (U16–U19)

SÄULE 5: 



Anschlussfähigkeit



Fazit

"Durch Air Pitches, Skillshirtz & Reswitch-Technologie sowie der 

Implementierung von FUTSAL ab der U12 und der Beachtung des Bio Bandings, 

heben wir die Trainingsphilosophie Deutschland auf das nächste Level."

● Moderne Ausbildungsplattform / Individuelle Entwicklung jedes Spielers

Das JSG Modell garantiert:

● WEU Schnelle Spieler im Kopf durch kognitives Training.

● Intensität: Maximale Nettospielzeit durch Air Pitches und Futsal als Katalysator

● Gesundheit: MBM & Polysport als Basis.

● Qualität: Zertifizierte und qualifizierte Trainer/-innen / Anschlussfähigkeit Stützpunkt und 

NLZ  / Wissenschaftlich fundiert und transparent
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