
SPORTLICHES ENTWICKLUNGSMODELL

JSG MONT ROYAL &
TRAININGSPHILOSOPHIE 
DEUTSCHLAND

WEU Modell • Air Pitches • Reswitch • Futsal 

Innovationen für maximale Handlungsschnelligkeit.



I. KERNPRINZIPIEN & PHILOSOPHIE



II. DAS W-E-U MODELL
Herzstück der Trainingsphilosophie Deutschland: Spieler ausbilden, die Situationen schneller lösen.

Integration: Tools wie Skill-Shirtz (wechselnde Farben) zwingen Spieler zu ständig neuer Wahrnehmung und beschleunigen diesen Kreislauf.

Futsal-Katalysator (ab U12): Nutzung des Futsals zur Perfektionierung der Ballkontrolle (Sohlentechnik), der Handlungsschnelligkeit und des taktischen 
Verständnisses auf engstem Raum.

https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4

https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4


III. INNOVATION AB U8 Einsatz modernster Tools für maximale Nettospielzeit.





PHASE 1 & 2: FUNDAMENT

U6 bis U11 Bewegung & Kognition

• Methodik: Funino auf Air Pitches für 

Flow-Erlebnis.

• Kognition (ab U8): Einführung einfacher 

Reswitch-Übungen Farbwechsel), um das WEU 

Modell früh zu verankern.

• Inhalt: Ballschule, Fangspiele, Polysport 

Wurfspiele).

• Ziel: Technisch saubere und gedanklich schnelle 

Spieler.

https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn

https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn


WETTKAMPF U8-U9: "TORE STATT TABELLE"



WETTKAMPF U8-U9: "TORE STATT TABELLE"

TURNIERPHILOSOPHIE



Wettkampf- und Trainingsformen U10-U11: "TORE STATT 
TABELLE"





https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo


https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH

Wettkampf- und Trainingsformen U12-U15

https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH


BEISPIELWOCHE U12 (NACHWUCHS)



KADER & DURCHLÄSSIGKEIT

Wir trainieren auf "mehreren Feldern". Spieler können je nach Entwicklung wechseln.

1216
SPIELER PRO JAHRGANG BIS U11

Bei mehr Kindern: 2. Team gründen!

16
MAXIMAL U12U15

Effizientes Training sicherstellen.

20
MAXIMAL AB U16

Erweiterter Kader für Leistungsebene.



WARUM TURNIERFORMEN ÜBERLEGEN SIND
https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN

https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN


FAZIT & AUSBLICK

"Durch Air Pitches, Skillshirtz & Reswitch-Technologie sowie der 

Implementierung von FUTSAL ab der U12, heben wir die Trainingsphilosophie 

Deutschland auf das nächste Level."

Autoren: Andreas Lux, Michel Bruyninckx, Dr. Gerhard Keller | Stand: Januar 2026

Das JSG Modell garantiert:

WEU Schnelle Spieler im Kopf durch kognitives Training.

Intensität: Maximale Nettospielzeit durch Air Pitches und Futsal als Katalysator

Gesundheit: MBM & Polysport als Basis.

Qualität: Zertifizierte und qualifizierte Trainer/-innen


