SPORTLICHES ENTWICKLUNGSMODELL

JSG MONT ROYAL &
TRAININGSPHILOSOPHIE
DEUTSCHLAND

W-E-U Modell e Air Pitches ¢ Reswitch ¢ Futsal

Innovationen flr maximale Handlungsschnelligkeit.



|. KERNPRINZIPIEN & PHILOSOPHIE
TRAINING IST DAS NEUE SPIEL. (Hannes worf)

KERNPRINZIPIEN: DIE FUNF SAULEN DER AUSBILDUNG

1. INDIVIDUELLE 2. SPIELINTELLIGENZ = 3. BASISFAHIGKEITEN =~ 4. BEWEGUNGSVIEL- 9. FUTSAL-
ENTWICKLUNG & KREATIVITAT & AUTOMATISIERUNG FALT & MBM KATALYSATOR
(AB U12)
IR
1. INDIVIDUELLE 2. SPIELINTELLIGENZ 3. BASISFAHIGKEITEN 4 BEWEGUNGSVIELFALT 5. FUTSAL-KATALYSATOR
ENTWICKLUNG & KREATIVITAT & AUTOMATISIERUNG & MBM (AB U12)
Ganzheitliche Forderung des Systematische Polysportive Nutzung des Futsals zur
Forderung jedes Spielverstandnisses und Ballgewohnung Ausbildung zur Perfektionierung der
Spielers als Individuum. der Eigeninitiative. (Ballschule) und Verletzungspravention Ballkontrolle
Fokus auf Konsequente Automatisierung und Entwicklung einer (Sohlentechnik),
fuBballerische, Anwendung von technischer breiten motorischen Handlungsschnelligkeit
motorische (MBM) und Spielformen Fertigkeiten unter Basis. und des taktischen
kognitive Entwicklung. (Funino/Formino). Gegnerdruck. Verstindnisses auf
Air Pitches, Skillshirtz engstem Raum.

(Wolf, Lux, Bruyninckx) und Reswitch Shirts. (Bruyninckx/Lux)



https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/L ets-play-it-cleve.mp4

. DAS W-E-U MODELL

Herzstlck der Trainingsphilosophie Deutschland: Spieler ausbilden, die Situationen schneller I6sen.

Der kognitiv-motorische W-E-U Zyklus

ISl

O3 1. WAHRNEHMEN

sl

Scan des Feldes (Schulterblick).
Wo ist der Ball? Wo ist der Raum?

SV sETcEl | 2. ENTSCHEIDEN

Motorische Ausfihrung.
Technik als Werkzeug der Entscheidung.

Die beste Lésung unter Zeitdruck.
Kognitive Flexibilitat (Reswitch).

Integration: Tools wie Skill-Shirtz (wechselnde Farben) zwingen Spieler zu standig neuer Wahrnehmung und beschleunigen diesen Kreislauf.

Futsal-Katalysator (ab U12): Nutzung des Futsals zur Perfektionierung der Ballkontrolle (Sohlentechnik), der Handlungsschnelligkeit und des taktischen
Verstandnisses auf engstem Raum.


https://www.jsg-montroyal.de/wp-content/uploads/2025/12/Lets-play-it-cleve.mp4

I1l. INNOVATION AB U8  Finsatz modernster Tools fiir maximale Nettospielzeit.

TRAINING IST DAS NEUE SPIEL. (Hannes wor ]
TECHNOLOGIEN FUR SPIELINTELLIGENZ & INTENSITAT

AIR PITCHES (INFLATABLE FIELDS)

Der Ball ist immer im Erhoht die Intensitat Kognitive Leibchen Trainerkommandos Zwingt zum standigen
Spiel (keine Einwiirfe, und Ballkontakte um mit unterschiedlichen andern Regeln “Kopf hoch"
kein Ballholen). bis zu 50%. Farben & Symbolen. wahrend des Spiels. (W-E-U: Wahrnehmen,

Entscheiden, Umsetzen).

@




viodernes Iraining nach der Rkabauken Akademie
der JSG Mont Royal in Kooperation mit den St. Pauli Rabauken und der TPD
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https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=llV6nfw60S9Q6bTn

PHASE 1 & 2: FUNDAMENT

U6 bis U11: Bewegung & Kognition

e Methodik: Funino auf Air Pitches flr

Flow-Erlebnis.

» Kognition (ab U8): Einflihrung einfacher
Reswitch-Ubungen (Farbwechsel), um das W-E-U
Modell frih zu verankern.

 Inhalt: Ballschule, Fangspiele, Polysport

(Wurfspiele).

e Ziel: Technisch saubere und gedanklich schnelle

Spieler.



https://youtu.be/CHcaOvrXOGo?si=IlV6nfw6oS9Q6bTn

WETTKAMPF U8-U9: "TORE STATT TABELLE"

B—

Innovatives Funino-Turnier auf Air Pitches

FORMAT TURNIERPHILOSOPHIE

3 gegen 3 Champions-
Funino auf vier Minitore League-Modus

Ideal auf Air Pitches Kinder spielen i
schnell gegen
gleichstarke Gegner

2 %
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\
\
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3 + 1 Rotation .
3 Feldspieler + 1 Flow-Erlebnis

rotierender Torsspieler Air Pitches ermoglichen

Gespielt auf Jugendtoren durchgangiges Spiel
ohne Unterbrechungen

O B Mehr Ballkontakte.
; g , Mehr Entscheidungen
alchim TraintegStuoicy Mehr Erfolgserlebnisse und Tore.
Mehr Entwicklung.
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\
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WETTKAMPF U8-U9: "TORE STATT TABELLE"
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Technische Klasse mit rebelllschem Herz
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ERSTER KONTAKT & \ N7,

BEIDFUSSIGKEIT, | o DER KOGNITIVE MOTOR ) (SCANNING).

/‘ VORORIENTIERUNG

Der Ball gehorcht dir. (Goldenes Lernalter) — Wisse, was passiert.




https://youtu.be/wwOO0r-nNUEI?si=DHcHtkOtSOE2_ASI https://youtu.be/JSUGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DIES8yUo

PHASE 3-5: SPEZIALISIERUNG
U12 bis U17: Vom Talent zur Leistung

B-Jugend
(U16/U17)

% Leistungsorientierung.
C-Jugend Wettkampfhirte,
(U14/U15) Videoanalyse,
D-Jugend Positionsspiel & individuelle Fitnespléne
(U12/U13) Athletik.

Stabilisierung der MBM
Technik unter maxima-

lem Gegnerdruck. Anwendung des
W-E-U Modells in komplexen Spielformen (6v6, 7v7)



https://youtu.be/ww00r-nNUEI?si=DHcHtk0tS0E2_A5l
https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=dTEVBeN3DiES8yUo

https://youtu.be/NoTmlygamr-1?si=qECsQnyz8cwM 1jH

Wettkampf- und Trainingsformen U12-U15

DJ Alternative 3

Spielform 1
6v6(5+1)
Spielform 2:
Tv7(6+1)

Jewels mit Seitenwechsel

i)

DJ Alternativ 2

Freie Zone

Freie Zone

3 X 3 mit wechselnden Torhiitern

i

Freie Zone

3X3
Turnier

Freie Zone

R

sports-graphics.com

sports-graphics.con

Spielformen DJ Alternative 4

DJ Alternative 1

ca.55m

Spiefform 1:
6v6(5+1)

Spielform 2:
7v7(6+1)

Bei wenig Spielern ggf. ein FUNino Feld 3 v3 oder 4 v 4
oder ein 3 +1 oder 4+ 1 mit gleicher Wertung zu Feld
Toder beide Felder ohne Ergebniswertung.

ca.35m
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sports-graphics.com

ca.35m

sports-graphics.com

meE

Regelung:

mit Abseits

Eckball

Einpassen anstatt Einwurf

TwinGame U14/U15
8+1

Wettkampfform ab U16
IAR'A N

CS.C(

sports-graphics.com


https://youtu.be/NoTmIyqmr-I?si=qECsQnyz8cwM_1jH

BEISPIELWOCHE U12 (NACHWUCHS)

Trainingsstruktur: Kognition, Futsal & Spielformen

__ Einheit | Schwerpunkt | _ Zeit _|Trainingsinhalt

15Min.  Kognitive Spiele (z. B. kognitive Laufschule - Tanner Speed)
Einheit 1 Kognition & 30Min.  Funino in Air Pitches
W-E-U 15Min.  Kognitives Passspiel
30 Min.  Spielform mit Skill-Shirtz (Farbwechsel-Reaktion)

m SaierTREEN [ Z6iEall iTaingsiaih

15Min.  Technik-Block: Sohlenbeherrschung
Einheit 2 Futsal 30Min.  Spiel-Block: Wand-Power
D ¢ g@ (Halle) 15Min.  Technik-Block: Die ,Pike" & Shielding (Abschirmen)
30 Min.  Spiel-Block: Flying Goalie & Intelligence Hub

_Einheit3 | Schwerpunkt | _ Zeit | Trainingsinhalt

Einheit 3 15Min.  Kognitive Aktivierung

m Spielformen 30Min.  Komplexe Spielform (Uberzahl / Unterzahl)
o* 30 Min.  Turnierform (Freies Spiel mit hoher Intensitat)




KADER & DURCHLASSIGKEIT

Wir trainieren auf "mehreren Feldern". Spieler kdnnen je nach Entwicklung wechseln.

12-16 16

SPIELER PRO JAHRGANG (BIS U11) MAXIMAL (U12-U15) MAXIMAL (AB U16)

Bei mehr Kindern: 2. Team grinden! Effizientes Training sicherstellen. Erweiterter Kader flr Leistungsebene.




WARUM TURNIERFORMEN UBERLEGEN SIND

https://youtu.be/q9uTvhrL EKw?si=qg6NJ476dwAVpHDVN

Vergleich: Klassisches Einzelspiel vs. Turnierform & Air Pitch

Kriterium

Klassisches Einzelspiel

Turnierform & Air Pitch

"5f'} Kognition

Nettospielzeit

Gering
(Balle im Aus, Diskussionen)

Oft statisch,
feste Positionen

Maximiert
(Air Pitch halt Ball im Spiel)

Hoch

(Standige Anpassung an neue Gegner)

@ Ballkontakte

(Starke dominieren)

s Pausen durch Flow
P Intensitat Unterbrechungen (W-E-U Zyklus I&uft permanent)
Wenig Vielfach héher

(Alle sind involviert)



https://youtu.be/q9uTvhrLEKw?si=q6NJ476dwAVpHDvN

LN
FAZIT & AUSBLICK

"Durch Air Pitches, Skillshirtz & Reswitch-Technologie sowie der
Implementierung von FUTSAL ab der U12, heben wir die Trainingsphilosophie

Deutschland auf das nachste Level."

Das JSG Modell garantiert:

« W-E-U: Schnelle Spieler im Kopf durch kognitives Training.

+ Intensitat: Maximale Nettospielzeit durch Air Pitches und Futsal als Katalysator
~ Gesundheit: MBM & Polysport als Basis.

v Qualitat: Zertifizierte und qualifizierte Trainer/-innen




