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HABEN WIR DEIN  
INTERESSE GEWECKT?
Komm zum Sichtungstraining oder zur  
Spielstunde, wir freuen uns auf dich!

Und wenn du etwas Zeit brauchst um dich zu  
entscheiden, dann kannst du gerne in den  
ersten 4 Wochen zur Probe trainieren.



Fußball heißt viel Bewegung  

und das meistens an der frischen Luft. 
Hierbei kann sich so richtig ausge- 
powert werden! Sport stärkt Ausdauer, 
Kraft und  Schnelligkeit, schult Motorik, 
Koordination und kognitive Fähigkeiten.

Regelmäßiges Fußballspielen verbessert 
die körperliche Fitness und die Körper-
wahrnehmung. Bewegungsmangel 
und die damit verbundenen negativen 
Auswirkungen wie Übergewicht und  
Konzentrationsprobleme können  
entgegengewirkt werden

Teamplayer statt Einzelgänger 

Außer den Spielregeln, den Taktiken und dem Spiel an sich 
lernen Kinder beim Fußballspielen viele andere Dinge.
 
In einem Mannschaftssport werden zum Beispiel Toleranz und 
ein respektvolles Miteinander gefördert. Fußball fordert und 
fördert Teamgeist und Zusammenhalt trotz unterschiedlicher 
Kulturen und sozialer Hintergründe.

Durchhalten statt Durchhängen 

Im Sport werden mentale stärken wie Durchhaltevermögen 
und Disziplin gestärkt. Diese Eigenschaften sind im Sport,
aber auch in allen anderen Lebensbereichen ein wichtiger 
Baustein Erfolg.

Spaß statt Druck 

Bei allen positiven Eigenschaften des Jugendfußballs geht es 
doch vorrangig um Spaß und darum, viele positive Erlebnisse 
zu sammeln.
 
Angefangen von allgemeinen Spielstunden ab einem Alter 
von 3 Jahren (Kids Club), den Bambini Spielstunden ab  
5 Jahren, dem allgemeinen Aufbaubereich (7-11 Jahre),  
dem Aufbaubereich/goldenes Lernalter (12-13 Jahre) und 
dem Leistungsorientierten Bereich 14-19 Jahre werden die 
Trainingsinhalte altersgerecht und mit viel Spaß vermittelt.

Unsere Trainer 

In unserer JSG werden nicht nur die Kinder fit gemacht, auch 
die Trainer werden zur Aus- und Fortbildungsmaßnahmen 
motiviert. Viele unserer Trainer haben einen Trainerschein, 
bzw.  haben den Basislehrgang des Fußballverbandes  
Rheinland besucht.
 
Regelmäßige Kurzschulungen des Fußballverbandes ergänzen 
die Fortbildungsmaßnahmen zu speziellen Themenbereichen.
 
Eine weiterer Fortbildungsbestandteil ist die Kooperation mit 
der Ballschule Heidelberg. Die Prinzipien der Ballschule sind 
die Entwicklungsgemäßheit, Vielseitigkeit, Spielerisch  
unangeleitetes Lernen und die Freudbetontheit.


